
NAVETTES
Les navettes sont des 

biscuits provençaux que 
l’on trouve notamment 

à Marseille. Ils sont 
traditionnellement préparés 

pour la Chandeleur à la place 
des crêpes. Parfumés à la 
fleur d’oranger, ils ont une 

forme évoquant une barque.

Recettes
ateliers

SPÉCULOOS
Les spéculoos sont 
des petits biscuits 
secs et croquants. 

Typiquement 
belges et souvent 

associés à la 
Saint-Nicolas, ils 
contiennent de 
la cassonade, 

de la cannelle et 
d’autres épices.

KA’AK
Les ka’ak sont des gâteaux 

secs à base de farine, 
d’anis, de graines de 

sésame, de sucre et d’huile, 
qui sont façonnés en forme 

d’anneau. Originaires du 
Maghreb, on les consomme 

après le Ramadan. 

HALA 
Le Hala est un pain 

juif consommé lors du 
shabbat. Pain brioché 
à la consistance riche, 
mais sans beurre, on le 
rencontre souvent sous 

forme tressée. Notre 
recette est une adaptation 
de la recette traditionelle.

DOIGTS DE SORCIÈRES 
Les doigts de sorcières sont 
des biscuits salés façonnés 
en forme de doigts au bout 
desquels on vient déposer 
une amande. Ils constituent 

un en-cas amusant à 
l’occasion d’Halloween.
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